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Physiotherapie Gaildorf

Ingrid Noisten-Moll eréffnet in der Panoramastrafle eine Praxis
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Der menschliche Kérper ist fiir Ingrid Noisten-Moll kein Buch mit sieben Slegeln Die Physmtherapeutln blickt bereits auf 30 Jahre Erfahrung in

der Branche zurtick.

Fotos: Julia Weise

Der Gesundheit verschrieben

Ingrid Noisten-Moll setzt auf eine individuelle physiotherapeutische Behandlung. Ab
Samstag kdnnen Termine in ihrer neu er6ffneten Praxis vereinbart werden. Von Julia Weise

Ausreichend Zeit, viel Erfahrung
sowie eine auf die Bediirfnisse
des Patienten zugeschnittene Be-
handlung - fiir Ingrid Nois-
ten-Moll sind das die Grundpfei-
ler einer erfolgreichen physiothe-
rapeutischen Betreuung mit Herz
und Verstand. Ab Samstag, 22.
September, diirfen sich Interes-
sierte nun selbst von diesen Kom-
petenzen iiberzeugen, denn an
diesem Tag soll Noisten-Molls
Praxis in den unlingst renovier-
ten Rdumlichkeiten der Gaildor-

fer Panoramastrafie 36 erdffnen.
,, Ich lege grofRen
Wert darauf, mir
fiir meine Patienten
ausreichend Zeit zu

nehmen.

Ingrid Noisten-Moll
Physiotherapeutin

»Als eine Besonderheit kann
ich sowohl Patienten mit Privat-
rezept sowie auch Privatkunden
Termine anbieten“, berichtet die
Physiotherapeutin. Insbesondere
bei Letzteren stehe eine individu-
elle Zusammensetzung der Be-
handlungsmethoden stets an ers-
ter Stelle. ,,Ich kombiniere sehr
gerne“, verrit Noisten-Moll. Eine
speziell zugeschnittene Mischung
aus kriftigenden Bewegungs-
iibungen, wohltuenden Massagen
und angenehmen Lymphdraina-
gen konne bei den Patienten hiu-
fig enorme Linderungen bewir-
ken.

Zwischenmenschliche Basis

,2Das Schone ist, dass wir uns
auch nicht an vorgegebene Zei-
ten und Behandlungszyklen hal-
ten miissen“, erldutert sie einen
weiteren Vorteil ihrer Individu-
al-Therapie. Denn hiufig reichten

die drztlich verordneten Stunden
in der Krankengymnastik schlicht
und ergreifend nicht aus, um eine
spilirbare Verbesserung der kor-
perlichen Leiden gewéhrleisten
zu konnen. , Etwas Vergleichba-
res gibt es in unserer Region nicht
noch einmal¥, ist sich die Gaildor-
ferin sicher.

Kunden, die die Leistungen der
Expertin auch ohne &rztliche Ver-
ordnung in Anspruch nehmen
mochten, empfiehlt Noisten-Moll
zunichst ein unverbindliches, ge-
genseitiges Kennenlernen. Wih-
rend dieses Gespriches kdnnten

die Wiinsche des Patienten, etwa
zum Behandlungsort, bereits
frithzeitig abgesteckt werden.

Erfolge messbar machen

Nach dem Abschluss einer ver-
traglichen Vereinbarung erfolge
eine ganzheitliche Anamnese. ,,Es
ist sehr wichtig, die Erfassung des
Gesundheitszustandes nicht nur
auf eine betroffene Korperpartie
zu beschrinken®, sagt sie. Um-
fangreiche Muskeltests sowie die
Messung der Beweglichkeit eines
Gelenkes dienten als Parameter,
um spitere Erfolge messbar zu
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Auf der Behandlungsliege dirfen sich die Patienten an wohltuenden

Massagen erfreuen.

Physiotherapeutin mit Herz und Verstand

Ingrid Noisten-Moll
wurde vor 50 Jahrenin
Ostwestfalen geboren.
Vor rund 30 Jahren be-
gann sie ihre Karriere als
Masseurin und Medizini-
sche Bademeisterin.

2012 lieB sie sich
schlieBlich zur aner-

kannten Physiothera-
peutin ausbilden. Die
Versorgung von Sport-
lern sowie die Behand-
lung der Insassen einer
Justizvollzugsanstalt er-
ganzen ihr Portfolio. Zu-
dem legt Noisten-Moll
grofien Wert auf Weiter-
bildung. ,Ich bin sehr

neugierig und méchte
meine Patienten mit
bestmoglichem Wissen
betreuen®, sagt sie.

Inihrer Freizeit legt die
Gaildorferin gerne Stre-
cken mit dem Renn-
oder dem Motorrad zu-
rtick. pm
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Ingrid Noisten-Moll

2|le physiotherapeutische Behandlung

PanoramastraBe 36 - 74405 Gaildorf
Telefon 07971/911001 - Handy 0173/5141704
Mail: info@inm-physio.de

www.inm-physio.de

machen. ,Es ist mein Ziel, die Be-
schwerden meiner Patienten zu
lindern, mdoglichst zu beheben
und eine Verbesserung des Allge-
meinzustandes zu erreichen®,
fasst die Physiotherapeutin zu-
sammen. ,Dafiir werde ich alles
Erdenkliche tun.“

Falls nétig sei daher auch eine
Zusammenarbeit mit dem behan-
delnden Arzt oder eine Weiter-
vermittlung an ein Fitnessstudio
selbstverstindlich.

Ein von Vertrauen und gegen-
seitiger Wertschitzung geprigtes
Netzwerk konnte sich die Thera-
peutin mit ihren 30 Jahren Berufs-
erfahrung in der Gesundheits-
branche lingst aufbauen. ,Ich
habe bereits an den verschiedens-
ten Orten gearbeitet*, sagt die ge-
biirtige Ostwestfilin lachend. Die
Individualpatienten konnten von
dieser Vielfalt in jedem Fall nur

, Es ist mein Ziel,

die Beschwerden
meiner Patienten
nach Moglichkeit zu
beheben.

Ingrid Noisten-Moll
Physiotherapeutin

profitieren. Dennoch sei auch
eine fachkundige Betreuung al-
lein kein Garant fiir eine Besse-
rung der Beschwerden. ,,Wer von
mir betreut werden mdochte, der
muss sich darauf einlassen, ein-
mal unbequeme Wege zu gehen*,
stellt die Physiotherapeutin klar.
Die kriftigenden Ubungen miiss-
ten so auch im heimischen Um-
feld regelmiflig wiederholt wer-
den.

,Gesundheit erfordert oft auch
den Schubs in die richtige Rich-
tung®, sagt sie. Doch diesen gebe
sie selbstverstindlich gerne.

Der Wohlfuhlfaktor wird in der Praxis grof3geschrieben. Liebevoll aus-
gewadbhlte Details sollen eine angenehme Atmosphére erzeugen.

Um bei ihren Patienten fiir ausreichend Bewegung zu sorgen, erhal-
ten diese auch sportliche ,Hausaufgaben*.
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Wir gratulieren zur Neueréffnung
und wiinschen alles Gute
in den neuen Praxis-Raumen!

Elektro BahnhofstraBe 48
VWW’”"W”’W’%’{“’W 74405 Gaildorf
ELLINGE Telefon 07971/6449

Telefax 07971/7958
Maik Kaiser

Hausersbachstr. 42

M K 74405 Gaildorf
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Wir gratulieren zur Neuerémcmcnung und
bcclanken uns F'L'xr clen erteilten AuFtrag.

WIR GRATULIEREN
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Panoramastr. 19
74405 Gaildorf

Tel. 07971/ 26 02 14
Fax 07971 /92 17 46
Mobil 0163 / 8959139

= Warmedamm-Verbundsysteme
= Aullen- und Innenputz

= Farbanstriche

s Trockenbau

= Geristbau

Zur Neuer6ffnung alles Gute und viel Erfolg!

W. Horlacher GmbH

l Heizung Sanitar Solaranlagen

Crailsheimer StraBe 6 - 74405 Gaildorf-Winzenweiler
Telefon 07971/4918 - Fax 07971/217 31
info@horlachergmbh.de - www.horlachergmbh.de

 Flaschnerei
@ Blitzschutz

Wir
gratutieren
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[« Flachdachbavu
[ Service

HauptstraBe 19 . 74405 Gaildorf
Telefon 07971/910443 - Fax 07971/910944

Herzlichen Gliickwunsch zur Praxiseréffnung!

YoullTE) reippershery hr Fensterbaue/’

Leidenschart:
aus Seit 1924

Innungsfachbetrieb

Fensterbau Higele GmbH
Geschaftsfithrer: Walter Hofelich

Glaser- und Fensterbaumeister

FlurstraBe 16, 74405 Gaildorf-Reippersberg
Telefon 07971/ 6674
www.haegele-fenster.de
info@haegele-fenster.de

Da weif3 man, dass es passt!




